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Semana de 29 Janeiro a 02 Fevereiro de 2024
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Peru estufado á primaveril

Bolinhos de bacalhau com salada de grão

Fruta da época
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Lombarda

Costeletas á salsicheiro

Arroz de tentaculos  de pota malandrinho

Fruta da época
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Espinafres

Coxinhas de frango  com arroz de cenoura

Red fisf assado com pimentos

Fruta da época
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Legumes

Rissois de Leitão com batata pala pala

Raia  á delicia com puré de batata

Fruta da época
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Alho frances

Feijoada á portuguesa

Pescada dourada com arroz alegre

Fruta da época
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