Plano de Contingéncia

COVID =19 (Coronavirus) - Marco 2020

1. Enquadramento

A COVID-19 é uma doenga infeciosa emergente, identificada pela primeira vez na cidade Chinesa de
Wuhan, cujos casos iniciais datam de dezembro de 2019. Embora a fonte de infe¢éo seja ainda desconhecida,
a maior parte dos casos iniciais foram relacionados com um mercado alimentar e de animais vivos nessa
cidade. Desde entdo, o surto adquiriu uma dimenséo epidémica, com casos confirmados em mais de 60
paises, incluindo Portugal. O Comité de Emergéncia da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decretou

Emergéncia de Satde Publica de Ambito Internacional, no &mbito do Regulamento Sanitario Internacional.

De acordo com o Centro Europeu de Prevencdo de Controlo das Doencas (ECDC), o impacto potencial
da COVID-19 ¢ elevado, sendo provavel a propagagdo continuada e global do virus. A transmisséo ocorre
pessoa a pessoa, por contacto direto ou indireto através de goticulas. Apds contacto com o virus, a maioria
das pessoas desenvolvem doenca ligeira, sendo a probabilidade de complicagbes graves mais comum em

pessoas de grupos etarios mais velhos e na presenca de outras doencgas cronicas.

Neste ambito, a preparacao das instituicdes, organizagdes, servicos e sociedade é essencial para uma
resposta efetiva e oportuna. As atividades a desenvolver devem ser proporcionais ao nivel de risco definido
pelas instituicbes de referéncia. A estratégia a seguir deve ter em conta o alinhamento com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) e com a Direcéo-Geral da Saude (DGS). Os planos de contingéncia sdo instrumentos
de referéncia para as medidas a adotar, de acordo com &reas de intervencdo, o nivel de risco e as

especificidades das organiza¢des onde séo ativados.

A Forave perante o risco atual e a sua responsabilidade perante toda a comunidade escolar elaborou o
presente plano de contingéncia alinhado com as orientaces nacionais. A sua aplicagédo é dinamica e mutavel
de acordo com as novas informacgdes e conhecimentos, 0s quais levam a novas medidas e resultam na
atualizacao do plano e respetiva divulgacéo.
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1. COMO SE TRANSMITE O COVID - 19?

O contacto das m&os com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto

com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmisséo da infecéo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecéo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir deverdo ter em conta as vias de transmissao

direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

Desconhece-se ainda o tempo de sobrevivéncia do COVID-19 nas superficies, mas deve ascender a
varios dias e em diversos tipos de materiais - metal, plastico e vidro, segundo o Centro dos EUA para Controlo
e Prevencdo de Doencgas (CDC) e, por isso, é importante manté- -las limpas, dado que o contagio pode
também verificar-se indiretamente quando ha contacto com goticulas ou outras secre¢bes do nariz e da
garganta de uma pessoa infetada depositadas em superficies de utilizagdo publica — como por exemplo as

magcanetas das portas, corrimdes, vidros e mesas.

Assim, deve-se privilegiar a limpeza através de procedimentos de desinfecao de superficie com 62-
71% de etanol (alcool etilico) ou, em alternativa, 0,1% de hipoclorito de sddio, ou seja, lixivia. As escolas séo
espacos prioritarios para a implementacéo de planos de contingéncia para a epidemia de COVID-19, uma vez
gue pelas suas caracteristicas, séo locais ideais para a dissemina¢éo do virus. S&o areas onde se encontram
muitas pessoas em simultaneo e cujo funcionamento implica a interagdo em grupos, em salas fechadas, onde
a partilha de objetos € uma constante e em situacdes de proximidade. Na preparacdo das escolas para a
epidemia dever-se-ao ter em conta, para além do seu espaco fisico, outras atividades relacionadas com as
escolares, nomeadamente o transporte para a escola. Esta intervencao deve passar por formacao adequada
a todos os profissionais existentes nas escolas, colaboradores docentes e ndo docentes, e a todos os alunos,
para que estes saibam agir e proteger-se face & ameaca, quer na escola quer em outros ambientes por eles
frequentados.

A formacdo deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene saudaveis, como por
exemplo, a simples lavagem das mé&os. Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes atuardo
como veiculo de transmissdo dos conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre
0s quais, os seus familiares e amigos sobre os modos de agir face a COVID-19. No atual contexto da fase 5-
6 da epidemia de COVID-19 e segundo as entidades reguladoras da saude, é urgente a implementacao de

planos de contingéncia nos diversos sectores da sociedade.

Cofinanciado por:

Yy REPUBLICA
p PORTUGUESA 7, q ” PORTUGAL [r— 2/14
s vocn 3 0020 o



escola profissional

F O rove Plano de Contingéncia 2019/20

FASES DESCRICAO
Fases 1-3 Infec@o predominantemente em animais; casos raros de infecdo humana
Fase 4 Transmissdo de pessoa a pessoa sustentada

Fases 5-6 ATUAL | Infecdo humana disseminada

Periodo pés onda

pandémica Ocorréncia possivel de casos novos ou recorrentes

Periodo pos-

pandémico Atividade gripal ao nivel sazonal

Com vista a minimizar os efeitos da COVID-19 e a permitir, tdo breve quanto possivel, o
restabelecimento das atividades normais, os planos de contingéncia das escolas deverdo ser adaptados as
suas realidades e em concordancia com as orientagdes da DGS. Em seguida, encontra-se descrito o plano de

contingéncia para a FORAVE - Escola Profissional Tecnoldgica do Vale do Ave.

2. Finalidade

— Diminuir os efeitos gerais da epidemia;
— Minimizar os efeitos face a uma infegcdo de um aluno ou colaborador da FORAVE;

— Identificar o procedimento a adotar em situag6es suspeitas de infe¢do por COVID-19;

3. Publico-alvo

A Comunidade Escolar, constituida por docentes, ndo docentes e discentes da FORAVE.

OUTROS PUBLICOS - Familias dos Alunos.

4. Metodologia

A metodologia a utilizar permite alertar para a satde, melhorar o conhecimento e favorecer mudancas
comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de decisdes que minimizem o risco de
disseminacdo da infecdo. Assim, o plano de contingéncia inclui comunicacgdes orais e escritas ao publico-alvo,
formacdo aos colaboradores, aumento do controle dos procedimentos de higienizacdo dos espacgos e

equipamentos.
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5. Equipa Operativa

A equipa operativa serd aquela que fara a articulagéo entre a escola e os servigos de satde bem como os pais dos respetivos alunos e outras entidades
pertinentes. A equipa operativa sera composta por um representante de cada servico. De acordo com as orientacées da Direcdo Geral de Saulde, o
Coordenador desta equipa devera ser um membro pertencente ao 6rgéo de gestédo da escola ou o representante maximo da instituicdo. Na Forave, a equipa

operativa organiza-se do seguinte modo:

DIRETOR

Manuela Guimaraes

CANTINA

SERVICO APOIO (de acordo com o Plano de
Inés Silva Contingéncia tragado pela empresa
Continental)

SERVICOS HIGIENIZAGAO
ADMINISTRATIVOS MANUTENGAO

Diretores de Turma Carla Lourinho . . José Ferreira Sofia Ferreira
Paula Torrinha Francisco Costa

APOIO AOS ALUNOS APOIO AOS DOCENTES BAR TRANSPORTES
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O organograma define a lideranca e coordenacdo em situacdo de epidemia para o COVID-19. Ela tem

autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervengao.

O Diretor é o Coordenador da Equipa Operativa, sendo responsavel pela implementacao e coordenacédo do
plano de contingéncia.

Para além disso, é o Diretor que estabelece o contacto com a Dgeste — Norte, em caso de elevado absentismo,
e implementacédo das diretivas emanadas por este organismo.

— Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

— Assegurar o contacto com a linha de Apoio Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de
alunos com COVID-19;

— Efetuar o contacto com o Diretor de Turma, para que este contacte com o respetivo
Encarregado de Educacéo, no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

— Implementar as medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

— Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicbes aos alunos, no caso de
encerramento da cantina;

— Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendac¢fes das entidades competentes.

O Servigco de Apoio monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano de prevengéo e elabora relatoério
mensal a entregar ao Coordenador da Equipa Operativa, apoiando-0 no contacto com as diversas entidades.
E ainda este servico que apresenta o plano de contingéncia, organiza e implementa a formacéo aos

colaboradores (docentes e ndo docentes).

O Chefe dos Servicos Administrativos identifica as atividades prioritarias no seu setor e organiza o servico
em conformidade. Monitoriza as faltas ao servigo dos docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da

equipa operativa informado do nimero de faltas por motivo de COVID-19.

O Servigo de Apoio a Docéncia € chefiado pelo Diretor Pedagdgico, que gere 0s recursos humanos
docentes, assegura-se de que esses colaboradores cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem

como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

O responsavel pelo servico de Transporte certifica-se junto da empresa de transportes de que sao cumpridas

as normas de conduta e higiene previstas para os autocarros.
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6. Medidas de Manutencao da Atividade Escolar em Situacéo de Crise

A evolucdo da epidemia é imprevisivel, mas as entidades de salde anteveem que possam ser afetadas
parcelas significativas da populacao, provocando ruturas consideraveis nos dominios social e econémico.
E de prever que surjam casos de COVID-19 entre os profissionais podendo conduzir a uma situagéo de

elevado absentismo.

Neste caso, dever-se-do implementar uma ou mais das medidas que visem assegurar 0S Servigcos
minimos para garantir as atividades essenciais da escola e conforme a fase de evolucado da epidemia

na comunidade escolar:

ATIVIDADES LETIVAS E ACOMPANHAMENTO DOS ALUNOS NA ESCOLA

— Promocao de atividades letivas através do Tempo de Estudo Auténomo, com diferentes niveis
de autonomia dos alunos;

— Promocéo de sess@es sincronas online, via Skype;

— Criacéo de ficheiros de atividades, por madulo, para realizacédo de trabalhos a distancia;

— Reorganizagdo de horérios;

LIMPEZA DA ESCOLA

— Refor¢o da frequéncia da limpeza dos espacos escolares;

SERVICOS ADMINISTRATIVOS

— Definicéo das atividades prioritarias;
— Reducao do numero de horas de atendimento ao publico;
— Imposicdo de um limite de 2 pessoas em atendimento/a espera de atendimento no interior da

secretaria.
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7. Plano de Intervencéo

7.1. Medidas de Prevencéo e Controlo da COVID-19

— Distribuir cartazes informativos pelos espacos escolares. Atualizar sempre que necessario.

— Colar junto a todos os lavatérios da escola cartazes com a demonstracdo da técnica de
higienizacdo das maos.

— Disponibilizar, no site da escola, informacéo atualizada e links a fontes de obtencao de

informacéo precisa sobre a epidemia e prevencédo da COVID-19.

Acao de formacdo para colaboradores (docentes/ndo docentes), abordando 0s seguintes

contelidos:

Caracteristicas do virus, modo de transmissdo e medidas para a Sintomas da COVID-19

sua minimizag&o: - Febre;
i iratéria: 5 anci % - Tosse;
— Etiqueta respiratoria: Demonstracéo e relevancia da colocacéo do
— Dificuldades

lenco de papel no caixote do lixo; da utilizagdo de um lenco de

papel ao tossir; da utilizacdo do antebraco para cobrir a boca ao respiratorias;

tossir e espirrar, na auséncia de lenco de papel. - Cansaco.
— Lavagem das maéos: Demonstracdo e treino da técnica,;
importancia da frequéncia da lavagem.
— Importancia da zona T como pontos de entrada facil do virus
(olhos, nariz e boca);
— Arejamento das salas: sua importancia; como e quando fazer.
— Desinfe¢édo das superficies: reforco da necessidade de limpeza
das macganetas, corrimdes, mesas. Desinfecdo do ar das salas.
— Partilha do material: considerar o material partiihado como um
modo de transmissdo e, consequentemente, desencorajar a

partilha.

Esta doenca, em situacdes mais graves assemelha-se a uma pneumonia grave com insuficiéncia
respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgéos e eventual morte. Recorde-se 0s sintomas associados a
duas doencas que tém expressao nesta altura do ano e que podem ser confundidos com os sintomas do
COVID-19:
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SINTOMAS ‘ GRIPE COMUM ‘ GRIPE A

Febre < 39°C Inicio subito de 39°C
Dor de Cabeca De menor intensidade Intensa

Calafrios Esporadico Frequentes
Cansaco Moderado Extremo

Dor de Garganta Fortes Leve

Tosse De menor intensidade Seca e continua
Muco Congestionamento nasal Pouco comum
Dores Musculares Moderadas Intensas

Ardor nos olhos Leve Intenso

Informacgédo das medidas a tomar pelo colaborador com suspeita ou com COVID-19

O colaborador que manifeste algum dos sintomas acima referidos, deve informar a escola da sua situacao e

permanecer em casa, durante 14 dias ou até alta clinica.

Apresentacao do Plano de Con

tingéncia da Escol

— Nesta atividade sera apresentado o procedimento a adotar, perante um eventual caso, conforme se

demonstra.

— Os Diretores de Turma seréo, ainda, informados que no dmbito do plano deverao:

— Manter os alunos informados sobre a COVID-19 e nomeadamente, do plano de contingéncia da

escola;

— Apresentar o PowerPoint, entretanto fornecido pela Equipa Operativa e transmitir os conhecimentos

adquiridos durante a formagé&o aos seus alunos;

— Divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacéo;

— Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos ausentes por

motivo de COVID-19.
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8. MEDIDAS POR AREA DE ATUACAO

8.1. Medidas basicas de higiene

A comunidade escolar deve:

— Lavar frequentemente as maos, com agua e sabonete liquido, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

— Reforcar a lavagem das méaos antes e apés o contacto com alimentos, apds o uso das instalacdes
sanitarias, e ap6s o contacto com superficies em locais publicos (maganetas das portas, botdes de
elevador, transportes publicos, etc.);

— Usar, em alternativa, para higiene das méos, uma solugéo antissética de base alcodlica (SABA);

— Usar lencos de papel (de utilizag&o Unica) para se assoar;

— Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

— Tossir ou espirrar para um lenco (de utilizagdo Unica) ou para o brago com o cotovelo fletido, e nédo
para as maos;

— Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

— Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados
e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades letivas e profissionais);

—  Evitar cumprimentos com contacto fisico;

— Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado, secretaria, telemaovel,
etc.);

— Caso apareca algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratéria (no préprio ou seus
conviventes), reduzir 0os contactos sociais, ndo se deslocar para os servigos de saude e telefonar para
a Linha SNS24 (808 24 24 24).

— Dado que, em condig¢8es ideais, o virus pode permanecer ativo em superficies durante alguns dias, é
essencial a sua limpeza e desinfecdo frequente e adequada:

— A frequéncia de limpeza e desinfe¢do de superficies, nomeadamente tampos de mesas, teclados,
corrimaos, macganetas de portas, botdes de elevador, recomendada é, no minimo, trés vezes por dia
€ sempre que necessario;

— A higienizacdo e limpeza deve ser adequada ao tipo de revestimento, deve ser realizada com
detergente desengordurante, seguido de desinfetante tais como solugcdo de hipoclorito de sédio
contendo 1000 ppm de cloro ativo ou alcool a 70°. O uso de detergentes e desinfetantes, deve estar
de acordo com as recomendacdes do fabricante quanto a quantidade, diluicdo e tempo de contacto;

— Garantir a disponibilidade de agua, sabonete liquido e toalhetes de papel para secagem das méaos em
todas as instala¢gBes sanitarias e outros pontos de lavagem das méaos;

— Garantir a disponibilidade de SABA nos locais de entrada/saida dos edificios, zona de maior
aglomeracao de pessoas, em cada piso junto dos elevadores ou escadas, a entrada e no interior das
areas de isolamento, e outros locais que se justifiquem quer pelo nimero de pessoas ou distancia aos
pontos de higieniza¢ao;

— Os residuos que resultem da higienizacao corrente podem ser descartados como habitualmente;

— Nao partilhar objetos ou comida;

— Nao sera autorizada a entrar na Forave qualquer pessoa que manifesta sintomas de febre, tosse
ou dificuldade respiratoria.
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8.2. Medidas especificas perante um caso suspeito

Qualquer pessoa com sinais e sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria) e ligacao
epidemiolégica (possivel contacto com caso confirmado ou, histéria de viagem para areas com transmissao
na comunidade) deve dirigir-se para a area de isolamento e informar (antes ou depois) o responsavel definido
(preferencialmente por via telefonica). Este deve acompanhar o caso suspeito desde o seu contacto até a sua
saida.

Se necessario, (ex. dificuldade de locomocao do trabalhador ou estudante ou visitante), deve ser
solicitado ao responsavel que seja prestada a assisténcia adequada até a area de “isolamento”. Sempre que
possivel deve-se assegurar a disténcia de seguranca (superior a 1 metro) do doente. Quem presta assisténcia
ou entre na area de isolamento, deve colocar, momentos antes, uma mascara cirlrgica e luvas descartaveis,

para além do cumprimento das medidas basicas quanto a higiene das maos, apés o contacto.

O caso suspeito, ja na area de isolamento, deve contactar Linha SNS24 e seguir as instrugdes. Logo
gue possivel deve colocar uma mascara cirdrgica, se a sua condicao clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusédo completa do nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que
a mascara estiver humida, deve ser substituida por outra. Na possibilidade de haver mais do que um caso
suspeito em simultaneo o responsavel definido pela entidade deve ponderar a definicdo de uma segunda area
de isolamento temporaria, ou colocagdo na mesma area garantindo uma distancia superior a 2 metros entre

0S casos.

Se o caso for validado como tendo critérios de caso suspeito pela Linha SNS24, sera encaminhado ao
hospital e a Autoridade de Saude Local iniciara o inquérito epidemiolégico e a identificacdo e vigilancia de

contactos préximos, de acordo com orientagdes nacionais.

ApOs validagdo do caso pela Linha SNS24 e evacuacao, o responsavel deve garantir que a area de
isolamento deve ser limpa e desinfetada por um trabalhador devidamente equipado com mascara cirdrgica e
luvas descartaveis. Devem ser reforcadas a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies

frequentemente manuseadas pelo caso suspeito.

Deve ser dada especial atengcéo a limpeza e desinfe¢cdo do posto de trabalho do caso confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este). Devem ser também armazenados os residuos do
caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com

abracadeira), deve ser enviado para o respetivo contentor.

Se o caso ndo for validado pela Linha SNS24 devem ser aplicados os procedimentos habituais de

limpeza e desinfecdo na &rea de isolamento.
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8.3. Medidas especificas perante uma pessoa assintomatica regressada, nos

alti

mos 14 dias, de uma area com transmissao comunitaria ativa

Para além das medidas basicas de higiene a pessoa deve ainda;:

Realizar a autovigilancia de sintomas nomeadamente:

Medir e registar da temperatura duas vezes ao dia, de manha antes de sair de casa e a noite,
depois de chegar (consultar anexo: Modelo de auto-registo de temperatura e sintomas);

Manter as atividades letivas e profissionais, enquanto assintomatico;

A nivel social, evitar permanecer em locais muito frequentados e fechados se ndo houver

necessidade absoluta.

8.4. Medidas especificas perante uma pessoa assintomatica com contacto

com um caso confirmado

Para além das medidas basicas de higiene a pessoa deve ainda:

Realizar a autovigilancia de sintomas nomeadamente:

Medir e registar da temperatura duas vezes ao dia, de manha antes de sair de casa e a noite,
depois de chegar.

Ficar em isolamento profilatico certificado pela Autoridade de Saude durante 14 dias, informando o
responsavel definido pela entidade;

Ligar para a Linha SNS24 informando do contacto com o caso confirmado; caso desenvolva
sintomas a ida aos servigos de saude soO deve ser feita se aconselhada pela Linha SNS24.

As restantes pessoas (assintométicas ou ndo) que ndo tenham regressado de uma area com
transmissao comunitaria ativa ou que ndo tenham tido contacto com um caso confirmado, devem

cumprir as medidas bésicas de higiene.

8.5. Medidas Excecionais

Yy REPUBLICA
PORTUGUESA

OUCACAD

De acordo com a avaliagdo de risco e com as orientacbes governamentais poderdo ser
consideradas:

O refor¢co das medidas de limpeza e desinfe¢cdo das superficies;

A emisséo de recomendacdes de viagem de acordo com o0s seguintes niveis: nivel 1, viajar com
as precauc¢des habituais; nivel 2, viajar com precaug¢des excecionais; nivel 3, reconsiderar
viagem; nivel 4, ndo viajar;

A suspensdo de eventos, atividades letivas, de investigacdo e de servicos com atendimento
presencial;

O encerramento das instalacgdes.
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9. AREA DE ISOLAMENTO

A area de isolamento (sala ou gabinete fechado) tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto
com casos suspeitos. O responsavel definido deve identificar uma area de isolamento e informar a comunidade
guanto a sua existéncia, localizacdo e elemento responsavel pela mesma. Esta deve estar identificada com
indicacdo para ndo ser utilizada a ndo ser para este fim, e deve estar disponivel para ser acionada por qualquer
caso suspeito (por exemplo, ndo deve estar trancada). Sempre que possivel, a localizacdo da area de
isolamento deve permitir um circuito de e até ao local com o menor contacto possivel com outros individuos.
Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada para a utilizagéo

exclusiva do caso suspeito.

Por este motivo e pelo facto de ndo termos outra sala disponivel que cumpra ambos 0s requisitos
(proximidade de instalacdes sanitarias e curto circuito de acesso até ao local) ficou definido que a sala de

isolamento sera a sala 7, pertencente ao edificio B da FORAVE.

O responsavel definido pela entidade deve garantir que a area de isolamento deve ter:

— ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

— revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
— telefone ou telemdvel (no caso de o préprio ndo ter o seu consigo);
— cadeira ou marquesa;

— &gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

— contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pléstico);
— SABA (disponivel no interior e & entrada desta area);

— toalhetes de papel;

— mascaras cirargicas;

— luvas descartaveis;

— termometro.

10. RECURSOS E INFRAESTRUTURAS
10.1. Medidas Relativas as Instalacdes e Equipamentos

Deve ser feita a atualizacdo do levantamento da capacidade em termos de instalagdes,
equipamentos e materiais, nomeadamente:

— Verificar as condi¢8es de higiene e seguranca das instalacdes;

— Verificar as condicdes de ventilagdo. Em caso de anomalia notificar o responsavel definido pela
entidade;

— Promover o arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que possivel;

— Assegurar as medidas de higiene ambiental definidas anteriormente.

A decisdo do encerramento das instalagcdes e respetivas orientagfes devera ser da responsabilidade da

Direc&o, ouvidos os respetivos responsaveis maximos e as autoridades de salde.
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escola profissional

FOrQve

Se esteve numa area afetada pela infecdo COVID-19

Esteja atento ao seu estado de salde durante 14 dias, desde a chegada,;

Meca e registe a sua temperatura de manhé e a noite, durante esses 14 dias.

Registe também a ocorréncia de outros sintomas como por exemplo: tosse, febre, dificuldade respiratoria,

dores de cabeca, cansaco, entre outros.

Data de chegada a Portugal: / /

REGISTO DA TEMPERATURA:

Data da vigilancia Manha Noite Outros sintomas/observacgées

Se tiver febre (igual ou superior a 38.0°C) ou algum outro sintoma referido acima, telefone para:

Linha SNS 24 (808 24 24 24)
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