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1. INTRODUCAO

Este documento apresenta os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da Escola Profissional
Tecnoldgica do Vale do Ave (EPTVA), para a doenga por Coronavirus (COVID-19). Este plano contém sete
componentes: coordenacao do plano e das acdes, prevencao da infecdo, medidas de reducdo do risco de
contagio, plano de higienizacdo, reacdo em caso de suspeita de infecdo e isolamento, acdo em caso de
isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa e acdo em caso de auséncia de um
numero significativo de colaboradores docentes e/ou ndo docentes.

Este plano foi desenvolvido com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor
evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os alunos e pessoal docente e ndo docente da EPTVA foram
informados, através dos meios mais adequados (salas de aula e pagina web), sobre a doenca por coronavirus
(COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissdo. A EPTVA estd comprometida com a protecdo da saude
e a seguranga dos seus alunos e colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na
limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade. O plano serd revisto e atualizado sempre que se
verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia de novas recomendacdes ou imposi¢cdes por parte das
autoridades competentes.

2. ENQUADRAMENTO

A COVID-19 é uma doenca infeciosa emergente, identificada pela primeira vez na cidade Chinesa de
Wuhan, cujos casos iniciais datam de dezembro de 2019. Embora a fonte de infecdo seja ainda desconhecida,
a maior parte dos casos iniciais foram relacionados com um mercado alimentar e de animais vivos nessa
cidade. Desde entdo, o surto adquiriu uma dimensado pandémica, com casos confirmados em todo o mundo.

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doenga manifesta-
se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros.
A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). As criangas e jovens diagnosticados
com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da doenga, com menor risco de complicacdes e
hospitalizagdo. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossdis potencialmente infetados em espagos
fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdao de SARS-CoV-2 pode ocorrer
cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.
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2.1.

PUBLICO ALVO

A Comunidade Escolar, constituida por docentes, ndo docentes e discentes da Forave.

2.2.
Fam

co

1.

OUTROS PUBLICOS
ilias dos Alunos

ORDENAGAO DO PLANO E DAS ACOES

A coordenacgdo do plano de contingéncia é responsabilidade de Manuela Guimardes, Diretora da
EPTVA, que podera ser contactada em qualquer momento por email ou telefone
(manuela.guimaraes@forave.pt / 252 416 670). Em caso de auséncia é substituida por Carla Lourinho,
Diretora Pedagdgica (carla.silva@forave.pt / 252 416 670).

Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada a coordenadora do plano de
contingéncia que é quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servigos
de saude, Direcdao-Geral da Saude, Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares e Seguranca Social)
e com os encarregados de educacdo.

Qualquer davida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualguer membro da comunidade
educativa devera ser esclarecida junto da coordenadora.

A coordenadora é apoiada nas suas func¢des por Carla Lourinho, Diretora Pedagdgica.

Manuela Guimaraes, Diretora da EPTVA, e Carla Lourinho, Diretora Pedagdgica, sdo as responsaveis
pelo plano junto de todo o pessoal docente e alunos. Paula Torrinha, Diretora Administrativa e
Financeira, é a responsavel pelo plano junto de todo o pessoal ndo docente.

Cada lider intermédio (servicos administrativos e servicos de limpeza) é responsavel por garantir que
as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene e outras definidas no plano.

Os lideres intermédios sdo Adilia Peixoto (Servicos Administrativos) e Francisco Costa (Servicos de
Limpeza).

4. PREVENCAO DA INFECAO

Tendo em conta todas as informacdes ja referidas sobre o risco de transmissdo da doenca COVID-19, é

obrigatdrio para todos os membros da comunidade educativa e visitantes da EPTVA:

P

1.

FIFUBICA
PORTUGUES

N3o entrar no espaco escolar com sintomas compativeis com a Covid 19 e permanecer em casa até
apresentarem auséncia completa da febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e apresentem teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado,
no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-
19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar
por COVID-19).

Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar a
escola.

Permanecer em casa, no caso de algum membro do agregado familiar manifestar sintomas passiveis
de infecdo COVID-19 (caso suspeito) até que se confirme teste negativo para COVID-19.

Cofranciado por

A PORTUGAL 4/16
et % 92020 |



escola profissional

PLANO DE CONTIGENCIA r O erc
°
IMP.058-00

10.
11.
12.

13.
14.

15.

No caso de se confirmar a infecao por Covid 19, seguir as orientacdes das autoridades de saude locais
e regressar a escola quando houver autorizagdo da mesma.

Cumprir os hordrios e zonas de entrada e de saida definidos pela escola, para evitar o cruzamento de
grupos de alunos e de pessoal docente e ndo docente (anexo 1).

Utilizar mascara no acesso e permanéncia na escola.

Higienizar as maos a entrada e a saida do recinto escolar, com solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo durante a permanéncia no espago escolar;
Cumprir as regras de etiqueta respiratdria;

Nao partilhar objetos pessoais e comida;

Manter o distanciamento fisico de cerca de 1,5 m;

Frequentar apenas os espagos/zonas a si adstritos (ver anexo |);

Utilizar os circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocacdo que foram definidos para cada
grupo de pessoas (ver anexo |);

Dentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico minimo de, pelo menos, 1 metro;

Se tiver qualquer sintoma ou sinal de doencga estando dentro do espaco escolar ou a participar em
atividade no exterior, contactar imediatamente a coordenadora do plano.

Nos transportes escolares, os alunos devem obedecer as medidas de seguranca preconizadas na
Orientagdo 027/2020 da DGS, que a empresa contratada para o efeito devera fazer cumprir:
etiqueta respiratdria, higiene das maos, cumprimento da distancia de seguranca entre passageiros e
utilizagao de mdscara no transporte.

Nao sera autorizado a entrar na EPTVA:

a) quem manifestar sinais e sintomas compativeis com a COVID-19;

b) quem ndo estiver a utilizar mdscara;

c) visitantes ou pessoas que ndo pertencam a comunidade educativa da escola;

d) a entrada dos Encarregados de Educacdo so sera autorizada em circunstancias excecionais.

e) A presenca de fornecedores/pessoas externas a escola/encarregados de educagdo sera registada
em impresso proprio.

5. MEDIDAS DE REDUGAO DO RISCO DE CONTAGIO

vk wNE

PE win #3620 |

Acesso aos espacos escolares por locais diferentes, consoante as turmas;

Desfasamento de horarios de almocgo, intervalos e acesso ao bar;

Alunos organizados por grupos;

Circuitos internos diferenciados por grupos;

Aulas de cada turma na mesma sala, sempre que possivel, com lugares fixos por aluno e com o
distanciamento fisico entre alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o
normal funcionamento das atividades letivas;

Cofranciado por
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Ventilagdo e arejamento das salas e corredores;

Recreios organizados por grupos, em zonas especificas (ver anexo l);

Casas de banho alocadas por grupos, para uso exclusivo dos mesmos (ver anexo |);

Privilégio da via digital para procedimentos administrativos;

10. Privilégio da via digital e telefénica para contactos e reunides com encarregados de educacdo;

11. Higienizagdo do estabelecimento é feita de acordo com a Orientagdo 024/2020 da DGS, incluindo
puxadores, corrimdos, botdes e acessérios em instalagcdes sanitarias, teclados de computador e
mesas;

12. Disponibilizagcdo de dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) pelos diferentes
espacos da escola;

13. Existéncia de uma sala de isolamento devidamente equipada e preparada para receber algum aluno

ou adulto com sintoma da doenca.

6. PLANO DE HIGIENIZAGAO

A EPTVA tem um Plano de Higienizagdo seguindo a Orientagdo n2 024/2020 de 08/05/2020.
2. Oplanode higienizacdo estd afixado em local visivel e é do conhecimento dos profissionais envolvidos.
3. Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as
precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condicdes de seguranca, como se
proteger durante a realizagdo do seu trabalho e como garantir uma boa ventilagdo dos espagos
durante a limpeza e desinfegao.

7. REAGAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFEGAO E ISOLAMENTO

1. Em caso de suspeita de infe¢do de alto risco, por apresentar sintomatologia ou por contato direto
com pessoa infetada, todos os membros da comunidade educativa tém o dever de contactar
imediatamente a coordenadora do plano (ponto focal), Manuela Guimaraes;

Verificando o ponto focal a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida para a sala de isolamento;
Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno menor de idade por um adulto) para a sala de isolamento,
a pessoa nao pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros e deve cumprir os
circuitos definidos no presente plano (Anexo Ill);

4. Na drea de isolamento estd afixado o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em
contexto escolar (Anexo IV).

5. Caso se trate de um menor de idade, o ponto focal contacta de imediato o encarregado de educacao,
de modo a informa-lo sobre o estado de satde do menor. O encarregado de educac¢do deve dirigir-se
ao estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

6. Na area deisolamento, o encarregado de educagdo, o adulto ou aluno se for maior de idade, contacta
o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem dadas. O ponto
focal da escola pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdao prévia do encarregado de
educacao.

7. 0O encarregado de educagdao comunicara a EPTVA nas préximas 24h a evolugdo do estado de saldde do
seu educando;

Cofranciado por
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8. A limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infecdo é reforcada,
bem como a da area de isolamento;

9. Osresiduos produzidos pela pessoa suspeita de infecdo sdao acondicionados em duplo saco, de plastico
e resistente;

10. Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas, exceto se a
pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estard acompanhado por um adulto
especialmente protegido e formado;

11. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, a coordenadora do plano informara se o caso
foi confirmado ou infirmado apds receber essa informacao das autoridades de saude;

12. Caso seja confirmado o caso, a EPTVA aplicard as medidas definidas pelas autoridades de saude.

8. ACAO EM CASO DE ISOLAMENTO PREVENTIVO DE ALGUM MEMBRO DA COMUNIDADE
EDUCATIVA

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos seus alunos
serd determinado pela Diretora Pedagdgica.

2. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao Diretor de Turma, em articulagdo com a
Diretora Pedagdgica e o Encarregado de Educacao, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo
a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

3. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizagdo do seu servico,
guando ndo puder ser realizado a distancia por meios eletrdnicos, serd determinado pelo seu
superior hierarquico.

9. ACAO EM CASO DE AUSENCIA DE UM NUMERO SIGNIFICATIVO DE COLABORADORES
DOCENTES E/OU NAO DOCENTES

1. Caso ndo estejam reunidas as condigdes minimas para a manuteng¢ado das
atividades letivas em regime presencial, a EPTVA acionara o procedimento
de transicdo para os regimes misto ou ndo presencial, mediante

determinacgao das autoridades competentes.

2. A EPTVA dispde de um Plano de Comunicagdo e Informagao, onde se SNS 24

designa a equipa responsdvel pela informagdo sobre casos 808 24 24 24
suspeitos/surtos/medidas a adotar e definem os canais de comunicacdo
adotados

Cofranciado por
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Circuitos de Entrada na Escola

ENTRADAS PERCURSO

ZONAS DE
INTERVALO

escola profissional

FOorQve

UTILIZACAO WC

Os alunos entram
pelo jardim do
palacete, atravessam
o corredor do bar,
viram a direita e
sobem a escadaria da
H.O.M.E.

Salal
Sala 2
Sala3
Creative Division

Jardim do
Palacete

Jardim do
Palacete

Edificio Palacete

Os alunos entram
pelo jardim do
palacete e
atravessam o
corredor do bar.

Jardim do

Sala C
ala Palacete

Atrio do
Cardeal

Edificio Palacete

Os alunos entram
pelo jardim do
palacete e sobem a
escadaria de pedra a
direita.

Jardim do

Sala 11 Palacete

Jardim do
Palacete

Edificio Amarelo

Os alunos entram
pelo portao das
oficinas e sobem a
rampa de acesso ao
edificio amarelo.

Salas
Auditério

Oficinas

Sala7
Sala 8
Sala9

Espaco Pinto
da Fonseca

Edificio Amarelo

Atrio do
Cardeal

Edificio Amarelo

Os alunos entram
pelo portio das
oficinas e sobem a
rampa de acesso ao
Ginasio, descendo
até ao interior do
edificio das oficinas.

Sala 14
Sala 15

Oficinas

Os alunos entram
pelo portdo das
oficinas e sobem a
rampa de acesso aos
Contentores.

Contentores

Espago exterior
em frente as
oficinas

Oficinas

Oficinas

Nota: as saidas realizar-se-do pelos percursos inversos.

Cofranciad
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.CONTENTORES — o aluno/colaborador desce pela rampa, passa pela frente das oficinas
atravessa o espaco Pinto da Fonseca, desce as escadas até a sala de isolamento, no gabinete 3,
na sala dos professores.

. EDIFICIO AMARELO - o aluno/colaborador atravessa o espaco Pinto da Fonseca, desce as
escadas até a sala de isolamento, no gabinete 3, na sala dos professores.

- 0 aluno/colaborador atravessa o atrio Pinto da Fonseca, desce as
escadas até a sala de isolamento, no gabinete 3, na sala dos professores.

. EDIFICIO A - PISO 0 — DIRECAO - o aluno/colaborador atravessa o espago Secretaria, dirige-
se até ao atrio do Cardeal e seguem até a sala de isolamento, no gabinete 3, na sala dos
professores.

. EDIFICIO A - PISO 0 - SECRETARIA — o aluno/colaborador sai do espaco Secretaria, dirige-se
até ao atrio do Cardeal e segue até a sala de isolamento, no gabinete 3, na sala dos professores.

. EDIFICIO A - PISO 1 — H.O.M.E. — 0 aluno/colaborador sai do edificio para o exterior, desce
as escadas de pedra até ao espaco Pinto da Fonseca, desce as escadas até a sala de isolamento,
no gabinete 3, na sala dos professores.

. OFICINAS - o aluno/colaborador sobe a rampa, atravessa o espago Pinto da Fonseca, desce
as escadas até a sala de isolamento, no gabinete 3, na sala dos professores.

— 0 aluno/colaborador sai do ginasio, desce até ao piso das oficinas, segue até ao
atrio Pinto da Fonseca, descem as escadas até a sala de isolamento, no gabinete 3, na sala dos
professores.

— 0 aluno/colaborador atravessa o atrio do Cardeal e segue até a sala de isolamento,
no gabinete 3, na sala dos professores.

— o aluno/colaborador respeita a orientacdo da porta de saida, dirige-se para o atrio do
Cardeal e segue até a sala de isolamento, no gabinete 3, na sala dos professores.

— o professor sai da sala dos professores e entra no gabinete 3, da
mesma.
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Anexo Ill - Fluxo de Atuagao
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Anexo IV - Formulario para a Autoridade de Saude

ANEXO 6: FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacao acessivel e organizada facilita a avaliacao de risco e reduz o
tempo necessario para a execucao do rastreio de contactos e aplicacao de
medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento
de educagdo ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de
Saude/Unidade de Satde Publica as seguintes informagdes:

INFORMACGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabeleagmento de educacdo ou ensino:

Enderaco eletrdnicol

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

Nome
Telafone:

cndersco sietronico!

INFORMAGCOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

Q. caso confirmado é aluno:

Nome
dade;
Telefone do/d Encaregato/a de Educacao:
Tarma

Numero de alunos da tunmnal;
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escola profissional

PLANODECONTIGENCIA FOfQVc

IMP.058-00

O caso confirmado é docente ou nao docente:

Numero de alunos da(s) turmals):
yrtador de doencals) cronicals)?
Sim. Especificarn
N3o

Seminformacio

Cumprimento das medidas pelo caso:

distancia minima entre 0/ caso & 0S:selus contactns?

A mascara foi corretamenta utifizada em permanéncia?

my atividades extracurriculares?

specificar;

transporte escolaf

cspeciican

informacao

Utilizacao de cantina ou bar escolar?

Sim, Especificar turno/horario:

NS
NGO

Sem Infarmagao

Utilizagao de oulra espaco no estabelecimento de educacao ou ensine?

Sim, Especifican
N30

1 informacao
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. escola profissional
PLANO DE CONTIGENCIA r o ravc
°
IMP.058-00

O estabelecimento de educac¢ado ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes
e ndo docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido
fora da sala de aula, especificando o tipo de contacto.

Nome Contacto Enderego Tipo de contacto (aluno da
telefénico eletronico mesma turma, aluno de
outra turma de uma mesma
coorte, docente, nado
docente, atividade
extracurricular, coabitante,
etc.)

Cofran:ada por
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